
日時:

イギリスのヴェロニカ・シェル
ボーンが創案した、人と一緒に
楽しく身体を動かすことで、ボ
ディー・イメージ(身体の認識)や
空間認識、コミュニケーション
能力の発達を促す運動療法です。
道具が必要なく、誰でも簡単に
実践できます。
おうち時間の親子遊びにぜひご
活用ください♪

★発達に支援が必要なお子さま
には特に効果が期待できます。

講師:平井真由美
国際シェルボーン・ムーブメント協会
認定インストラクター

内容:講義および実技

申し込み方法:

「シェルボーン・ムーブメント」とは
家庭でできるムーブメントの紹介

2022年
2月5日(土)

未就学〜小学校低学年
までのお子さまの
保護者の方

50名

14:00~15:45

シェルボーン・ムーブメントとは？

右のQRコード読み取り
または｢こくちーずプロ｣HP内で検索

受講費: 500円(税込)

対象:

お問い合わせ
Mail:kenshukai@fkodomo-katei.org
Tel:078-382-0294 Fax:078-371-0966

※2022年1月28日(金)締切

※見逃し配信あり

後援:日本シェルボーン・ムーブメント協会


